Go NAPSACC

Self-Assessment Instrument
Instrumento de Autoevaluacion

Date/Fecha:

Your Name/Su Nombre:

ECE Program Name/Nombre del Programa:

This is a bilingual English and Spanish self-assessment. English text is listed first, followed by the Spanish
translation which is either shaded, has a different font color, or both.

Esta es una autoevaluacion bilingiie en Inglés y Espaiiol. El texto en Inglés viene primero, sequido por su
traduccion al Espafiol, que puede estar resaltado, tener un color de fuente distinto o ambos.

Screen Time/Tiempo Frente a una Pantalla

Go NAPSACC is based on a set of evidence-based practices that stem from the latest research and guidelines in the field.
After completing this assessment, you will be able to see your program’s strengths and areas for improvement, and use
this information to plan healthy changes.

For this self-assessment, screen time includes any formal or informal time spent watching shows or videos, playing
games (including active video games), or viewing websites or social platforms on a screen. Screens can include TVs;
desktop, laptop, or tablet computers; or smartphones. For children 2 years of age and older, screen time does not
include educators using e-books or tablet computers to read children stories, interactive whiteboards for instruction, or
connecting with families through video calls. Educators include all adults at an early care and education program that
have the potential to impact, influence, or educate children and their families.

Go NAPSACC esta basado en un conjunto de las practicas basadas en evidencia que han surgido de las ultimas
investigaciones en este campo. Al terminar esta evaluacién, usted podra ver las fortalezas de su programa y las dreas de
mejora y podra utilizar esta informacidn para planear cambios saludables.

En esta autoevaluacién, tiempo frente a la pantalla incluye cualquier tiempo formal o informal dedicado a mirar
programas o videos, jugar juegos (incluidos videojuegos activos) o ver sitios web o plataformas sociales en una pantalla.
Estas pueden ser televisores, computadoras de mesa, laptops, tabletas o teléfonos inteligentes. A partir de los dos afios,
no cuentan como tiempo frente a la pantalla los libros electrénicos o tabletas para leerles a los nifios, el uso de pizarra
interactiva para instruccion o la conexidn con las familias a través de videollamadas. Los educadores incluyen a todos los
adultos en un programa del cuidado y la educacidon temprana que tienen el potencial de impactar, influir o educar a los
nifios y sus familias.
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Before you begin:
v Gather staff manuals, parent handbooks, and other documents that state your policies and guidelines about
screen time.
v Recruit the help of key educators and staff members who are familiar with day-to-day practices.

As you assess:
v" Answer choices in parentheses () are for half-day programs. Full-day programs should use the answer choices
without parentheses.
v Definitions of key words are marked by asterisks (*).
v" Answer each question as best you can, thinking about your general practices. If none of the answer choices
seem quite right, just pick the closest fit. If a question does not apply to your program, move to the next
question.

Understanding your results:
v" The answer choices in the right-hand column represent the evidence-based practice recommendations in this
area. To interpret your results, compare your responses to these evidence-based practice recommendations.
This will show you your strengths and the areas in which your program can improve.

Antes de empezar:
v" Reuna los manuales del personal, las guias de los padres y otros documentos que expresen sus normas y
lineamientos sobre tiempo frente a la pantalla.
v Solicite la ayuda de los educadores y empleados que estén mas familiarizados con los métodos rutinarios.

A medida que evalua:
v' Las opciones de respuestas que estan entre paréntesis ( ) son los programas de medio dia. Los programas de
dia completo deben usar las opciones de respuestas que no tienen paréntesis.
v" La definicién de las palabras claves estdn marcadas con un asterisco (*).
v" Responda cada pregunta lo mejor que pueda, pensando en sus métodos generales. Si ninguna de las posibles
respuestas le parece ser la correcta, escoja la respuesta mas adecuada. Si una pregunta no aplica a su
programa, continue a la préxima pregunta.

Para entender los resultados:

v' Las opciones de respuestas de la columna de la derecha representan las recomendaciones de las practicas
basadas en evidencia en esta area. Para interpretar los resultados, compare sus respuestas con estas
recomendaciones de las practicas basadas en evidencia. Esto le mostrard sus fortalezas y las areas en las
cuales su programa puede mejorar.

Some pages of the self-assessment may include blank space, due to the length of the following question.
To avoid missing any self-assessment questions, please review and complete all pages.

Algunas pdginas de la autoevaluacion podrian incluir un espacio en blanco debido a la longitud de la
siguiente pregunta. Para evitar la omision de ninguna pregunta de la autoevaluacion, por favor, revise y
complete todas las pdginas.
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Availability/

Where are screens used by children* located?

[ In every classroom [J In some classrooms [ Stored outside of
classrooms but
regularly available to

children

[l No TVs; or, televisions
stored outside of
classrooms and not
regularly available to
children

*  Screens used by children include any TVs; desktop, laptop, or tablet computers; or smartphones used
formally or informally by children to watch shows or videos, play games (including active video games), or

view websites or social platforms on a screen.

éDdénde se encuentran las pantallas utilizadas por los nifios*?

[] Entodas las aulas [] En algunas aulas [J Guardados fuera de las
aulas, pero regular-
mente a la disposiciéon
de los nifos

[1 No hay TV en las aulas:
o estan fuera de ellas y
no estan regularmente
a la disposicion de los

ninos
* Las pantallas utilizadas por los nifios incluyen televisores; computadoras de mesa, laptops, o tabletas; o

teléfonos inteligentes utilizados formal o informalmente por nifos para ver programas o videos, jugar
juegos (incluidos videojuegos activos) o ver sitios web o plataformas sociales en una pantalla.

For children 2 years of age and older, how much screen time* is allowed in your program each week?
[l 90 minutes or [J 60—-89 minutes [1 31-59 minutes [ Lessthan 30 [J No screentime s

more (Half-day: 30-44 (Half-day: 15-29 minutes allowed
(Half-day: 45 minutes) minutes) (Half-day: Less

minutes or than 15 minutes)

more)

* For children 2 years of age and older, screen time does not include educators using e-books or tablet
computers to read children stories, using interactive whiteboards for instruction, or connecting with families
through video calls.

A partir de los 2 afios, écuanto tiempo frente a la pantalla* se permite en su programa cada semana?

[1 90 minutos o [l 60—89 minutos [1 31-59 minutos [1 Menos de 30 [1 No se permite el
mas (Medio dia: (Medio dia: 30— (Medio dia: 15— minutos (Medio tiempo frente a
45 minutos o 44 minutos) 29 minutos) dia: Menos de 15 la pantalla
mas) minutos)

* A partir de los dos afios, no cuentan como tiempo frente a la pantalla los libros electrénicos o tabletas
para leerles a los nifios, el uso de pizarra interactiva para instruccién o la conexién con las familias a través
de videollamadas.
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For children under 2 years of age, how much screen time* is allowed in your program each week?
[l 60 minutes or more [0 30-59 minutes [0 1-29 minutes [0 No screen time is
allowed

If you mark “no screen time is allowed”, the website will skip to the next section, Educator Practices.

* For children under 2 years of age, screen time includes any formal or informal time spent watching shows or
videos, playing games (including active video games), or viewing websites or social platforms on a screen.
Screens can include TVs; desktop, laptop, or tablet computers; or smartphones.

Para los menores de 2 aios, écuanto tiempo frente a la pantalla* se permite en su programa cada semana?

[] 60 minutos o mas [1 30-59 minutos [1 1-29 minutos [l No se permite el
tiempo frente a la
pantalla

Si marca “no se permite el tiempo frente a la pantalla”, el sitio web pasard a la siguiente seccion, Métodos.

* Para los menores de 2 afios, el tiempo frente a la pantalla incluye cualquier tiempo formal o informal
dedicado a mirar programas o videos, jugar juegos (incluidos videojuegos activos) o ver sitios web o
plataformas sociales en una pantalla. Estas pueden ser televisores, computadoras de mesa, laptops, tabletas
o teléfonos inteligentes.

When screen time* is offered to children, how often is this programming educational and commercial-free?*
[J Rarely or never [J Sometimes [] Often [ Always

If you mark “no screen time is allowed”, the website will skip to the next section.

* Screen time includes any formal or informal time spent watching shows or videos, playing games (including
active video games), or viewing websites or social platforms on a screen. Screens can include TVs; desktop,
laptop, or tablet computers; or smartphones. For children 2 years of age and older, screen time does not
include educators using e-books or tablet computers to read children stories, interactive whiteboards for
instruction, or connecting with families through video calls.

* Educational and commercial-free shows and videos are developmentally appropriate, support children’s
learning goals, and do not contain advertising.

Cuando se ofrece tiempo frente a la pantalla* a los nifios, écon cuanta frecuencia la programacion es educativa
y no tiene comerciales*?
[1 Casi nunca o nunca [1 Algunas veces [J A menudo [1 Siempre

Si marca “no se permite el tiempo frente a la pantalla”, el sitio web pasard a la siguiente seccion.

* El tiempo frente a la pantalla incluye cualquier tiempo formal o informal dedicado a mirar programas o
videos, jugar juegos (incluidos videojuegos activos) o ver sitios web o plataformas sociales en una pantalla.
Estas pueden ser televisores, computadora de mesa, laptop, tableta o teléfono inteligente. A partir de los
dos afos, no cuentan como tiempo frente a la pantalla los libros electrénicos o tabletas para leerles a los
nifios, el uso de pizarra interactiva para instruccion o la conexion con las familias a través de videollamadas.

* Los programas y videos educativos y sin comerciales son apropiados para el nivel de desarrollo de los nifios,
favorecen los objetivos de aprendizaje y no tienen publicidad.
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When screen time* is offered, how often are children given the opportunity to do an alternative activity?
[] Rarely or never [1 Sometimes ] Often [1 Always

If you mark “no screen time is allowed”, the website will skip to the next section.

*  Screen time includes any formal or informal time spent watching shows or videos, playing games
(including active video games), or viewing websites or social platforms on a screen. Screens can include
TVs; desktop, laptop, or tablet computers; or smartphones. For children 2 years of age and older, screen
time does not include educators using e-books or tablet computers to read children stories, interactive
whiteboards for instruction, or connecting with families through video calls.

Cuando se ofrece tiempo frente a la pantalla*, ¢con cuanta frecuencia se da a los nifios la posibilidad de elegir
una actividad alternativa?
[J Casi nunca o nunca [] Algunas veces [1 A menudo [l Siempre

Si marca “no se permite el tiempo frente a la pantalla”, el sitio web pasard a la siguiente seccion.

* El tiempo frente a la pantalla incluye cualquier tiempo formal o informal dedicado a mirar programas o
videos, jugar juegos (incluidos videojuegos activos) o ver sitios web o plataformas sociales en una pantalla.
Estas pueden ser televisores, computadora de mesa, laptop, tableta o teléfono inteligente. A partir de los
dos afos, no cuentan como tiempo frente a la pantalla los libros electrénicos o tabletas para leerles a los
nifios, el uso de pizarra interactiva para instruccion o la conexion con las familias a través de
videollamadas.

Daily Practices/

How often is screen time* used as a reward in your program?
[l Every day [] 1-4 times per week [] 1-3 times per month [J Rarely or never

* Screen time includes any formal or informal time spent watching shows or videos, playing games (including
active video games), or viewing websites or social platforms on a screen. Screens can include TVs; desktop,
laptop, or tablet computers; or smartphones. For children 2 years of age and older, screen time does not
include educators using e-books or tablet computers to read children stories, interactive whiteboards for
instruction, or connecting with families through video calls.

éCon cuanta frecuencia el tiempo frente a la pantalla* se usa como recompensa en su programa?
[1 Todos los dias [1 1-4 veces a la semana [1 1-3 veces al mes [] Casi nunca o nunca

* El tiempo frente a la pantalla incluye cualquier tiempo formal o informal dedicado a mirar programas o
videos, jugar juegos (incluidos videojuegos activos) o ver sitios web o plataformas sociales en una pantalla.
Estas pueden ser televisores, computadora de mesa, laptop, tableta o teléfono inteligente. A partir de los
dos afos, no cuentan como tiempo frente a la pantalla los libros electrénicos o tabletas para leerles a los
nifios, el uso de pizarra interactiva para instruccion o la conexién con las familias a través de videollamadas.

—
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When screen time* is offered, how often do educators talk with children about what they are seeing and
learning?
[] Rarely or never [1 Sometimes [l Often [l Always

*  Screen time includes any formal or informal time spent watching shows or videos, playing games (including
active video games), or viewing websites or social platforms on a screen. Screens can include TVs; desktop,
laptop, or tablet computers; or smartphones. For children 2 years of age and older, screen time does not
include educators using e-books or tablet computers to read children stories, interactive whiteboards for
instruction, or connecting with families through video calls.

Cuando se ofrecen tiempo frente a la pantalla*, écon cuanta frecuencia los educadores hablan con los niios
sobre lo que estan viendo y aprendiendo?
[J Casi nunca o nunca [1 Algunas veces [1 A menudo L] Siempre

* El tiempo frente a la pantalla incluye cualquier tiempo formal o informal dedicado a mirar programas o
videos, jugar juegos (incluidos videojuegos activos) o ver sitios web o plataformas sociales en una pantalla.
Estas pueden ser televisores, computadora de mesa, laptop, tableta o teléfono inteligente. A partir de los
dos afos, no cuentan como tiempo frente a la pantalla los libros electrénicos o tabletas para leerles a los
nifios, el uso de pizarra interactiva para instruccion o la conexidn con las familias a través de videollamadas.

Education & Professional Development/

How often do educators and staff receive professional development* on screen time?
[J Never [ Lessthan 1 time per [ 1time peryear [J 2 times per year or
year more

If you mark “never” the website will skip to the next question. For all other answers (Less than 1 time per year; 1
time per year; 2 times per year or more), on the website, check the items from the list below that your program
includes.

*  Professional development can include taking in-person or online training for contact hours or continuing
education credits. It can also include information presented at staff meetings.

éCon cuanta frecuencia los educadores y los empleados reciben desarrollo profesional* sobre el tiempo frente a
la pantalla?
[J Nunca [1 Menos de 1 vez al afio [ 1vezalafo [] 2 veces al aflo o mas

Si marca “nunca”, el sitio web pasard a la siguiente pregunta. Para el resto de las respuestas (menos de 1 vez al
afo; 1 vez al afio; 2 veces al afio mds), en el sitio web, marque los items de la lista que verd a continuacion y que su
programa incluye.

* El desarrollo profesional puede incluir entrenamiento presencial o virtual para obtener horas de contacto o
como créditos de educacion continua. También incluye informacidn presentada en las reuniones del
personal.

Available at www.gonapsacc.org. © 2022 The University of North Carolina at Chapel Hill

@ Go NAPSACC: Self-Assessment. Center for Health Promotion and Disease Prevention, University of North Carolina at Chapel Hill.

=—

6


http://www.gonapsacc.org/

Which of the following topics have been included in professional development for educators and staff on screen
time?
Check all that apply.

[1 Recommended amounts of screen time for young children
Appropriate types of programming for young children
Appropriate supervision and use of screen time in the classroom
Communicating with families about healthy screen time habits
Our program’s policy on screen time

None of the above

0 O I |

éCuales de los siguientes temas han sido incluidos en el desarrollo profesional sobre el tiempo frente a la
pantalla brindado a los educadores y empleados que trabajan actualmente?
Marque todos los que apliquen.

[] Cantidad de tiempo frente a la pantalla recomendada para los nifios pequefios
Tipo de programacion adecuada para los nifios pequeiios

Supervisién adecuada y uso del tiempo frente a la pantalla en la clase
Comunicacion con las familias sobre los habitos saludables del uso de las pantallas
Las normas de nuestro programa sobre el uso de las pantallas

Ninguna de las anteriores

0 o

How often are families offered education* on screen time?
[l Never [ Lessthan 1 time per [ 1time peryear [J 2 times per year or
year more

If you mark “never” the website will skip to the next section, Policies. For all other answers (Less than 1 time per
year; 1 time per year; 2 times per year or more), on the website, check the items from the list below that your
program includes.

* Education can be offered through in-person educational sessions, brochures, tip sheets, or your program’s
newsletter, website, or bulletin boards.

éCon cuanta frecuencia se ofrece a las familias educacion* sobre el tiempo frente a la pantalla?
[1 Nunca [1 Menos de 1 vez al aio ] 1vezalafo [1 2 veces al afio o mas

Si marca “nunca”, el sitio web pasard a la siguiente seccion, Politicas. Para el resto de las respuestas (menos de 1
vez al afio; 1 vez al afio; 2 veces al afio o mds), marque los items de la lista que verd a continuacion y que su
programa incluye.

* La educacion puede ser ofrecida a través de sesiones educativas presenciales, en folletos, hojas informativas
o en el boletin de su programa, pagina web o murales informativos.

Which of the following topics are included in education for families on screen time?
Check all that apply.

[1 Recommended amounts of screen time for young children

[1 Appropriate types of programming for young children

[1 Appropriate supervision and use of screen time by caregivers
[1 Our program’s policies on screen time

[1 None of the above
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éCuales de los siguientes temas han sido incluidos en la educacion para las familias sobre el tiempo frente a la
pantalla?
Marque todos los que apliquen.

[J

W
W
W
W

Cantidad de tiempo frente a la pantalla recomendada para los nifios pequefios
Tipo de programacion adecuada para los nifios pequerios

Supervisién adecuada del tiempo frente a la pantalla por parte de los cuidadores
Las politicas del programa sobre el tiempo frente a la pantalla

Ninguna de las anteriores

Policy/

Which of the following topics are included in your written policy* on screen time?
See list and mark response below.

If you marked “no written policy”, mark “no” on the website and the self-assessment will be complete. For all other
answers, on the website, check the items from the list below that your program includes in its policies.

[

0 I o

*

Amount of screen time allowed

Types of programming allowed

Appropriate supervision and use of screen time in classrooms

Not using screen time as a reward or to manage challenging behaviors
Professional development on screen time

Education for families on screen time

None of the above

No written policy

A written policy can include any written guidelines about your program’s operations or expectations for
educators, staff, children, and families. Policies can be included in parent handbooks, staff manuals, and
other documents.

éCuales de los siguientes temas estan incluidos en su politica escrita* sobre el uso de pantallas?
Vea la lista a continuacion y marque la respuesta.

Si marca “no hay politicas escritas”, marque “no” en el sitio web y la autoevaluacion estard completa. Para todas
las demds respuestas, en el sitio web, marque los items de la lista que verd a continuacion y que su programa
incluye en sus politicas.

[

0 |

*

Tiempo que se permite frente a la pantalla

Tipo de programacion que se permite

Supervisién y uso adecuados del tiempo frente a una pantalla en las aulas
No ofrecer tiempo frente a la pantalla como recompensa ni como castigo
Desarrollo profesional sobre el tiempo frente a la pantalla

Educacion para las familias sobre el tiempo frente a la pantalla

Ninguna de las anteriores

No hay politicas escritas

Una politica escrita puede incluir todas las guias escritas sobre las operaciones o expectativas de su
programa para los educadores, los empleados, los nifios o las familias. Las normas pueden incluirse en los
manuales para padres, empleados y otros documentos.

—
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